PAGE  
2

VI Международный симпозиум по психодраме, телесно-ориентированной и арт-терапии
«ТЕЛО – СОЗНАНИЕ – ТВОРЧЕСТВО»

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ В ПСИХОТЕРАПИИ
___________________________________________
Мастер-классы и Выступления
1 – 4 июля / 2011

ЯЛТА
	ВЫСТУПЛЕНИЯ ТЕАТРОВ

	Театр «ПОСТДВИЖЕНИЕ» (Москва)
представляет перформенс 
«Парадоксы фаустовского существования»
	Событие разворачивается в картинках отношений Он и Она от этапа юношества до зрелости. Трагичность фаустовского мировоззрения – в неспособности понять и принять реальность в ее самодостаточности, в подмене реалистического воображаемым и, в последствии, символическим (в модели Ж.Лакана)
	Режиссер: Владимир Никитин – д.ф.н., к.пс.н., зав.кафедрой философской антропологии и арт-терапии Института психологии и педагогики

Художник: к.п.н. Артем Лобанов

Актеры: 

Василий Загладин

Игорь Иванов

Наталья Милькевич

Светлана Невзорова
	актовый зал

	Арт-терапевтический театр «АРТ-КЛАСС» (Николаев)
спектакль «ОСТРОВ» 

(по мотивам драмы Анны Яблонской «Утюги»)
	
	Художественный руководитель: Лариса Калинина - к.пед.н., Николаевский областной институт последипломного педагогического образования, доцент кафедры педагогики и психологии
	


	КРУГЛЫЙ СТОЛ

	Арт-терапия: 
технологии и модели обучения
	Круглый стол посвящен обсуждению существующих моделей обучения в арт-терапии, перспектив развития учебных технологий и актуальных потребностей специалистов в тех или иных психотерапевтических подходах и методах.
	актовый зал


	кто?
	название
	аннотация
	что необходимо
	количество участников
	где?

	Андреев А.С.
	Прикосновение
(системно-процессуальный интегративный подход)
	Экология отношений рождается в глубине души. Как заглянуть в эту глубину и услышать её в себе? Мы попробуем сделать это посредством деликатного телесного прикосновения. Как? - рассказать невозможно, но можно осуществить...
	коврики, покрывало
	8 – 16
	библиотека

	Большанин А.Ю.
	Экзистенциальная фильмотерапия (экзистенциальный анализ)
	Презентация фильмотерапии как метода групповой психотерапии. Для наглядности проводится в форме малой экзистенциальной терапевтической группы на тему «Избегание реальности своей жизни». Схема проведения: 1. сбор терапевтического запроса группы, 2. просмотр фильма, 3. структурированное обсуждение фильма и вопросов участников, 4. Методические рекомендации по проведению экзистенциальных фильмотерапевтических групп.
	
	8 – 16
	ауд. 24

	Бруннер Е.Ю.


	Работа со сказками в системной семейной терапии по Б. Хеллингеру
	Применение метода системной терапии по Б. Хеллингеру (расстановок) в работе со сказками

рекомендуемое количество участников: не менее 8-ми
	бумага, ручка
	8 …
	ауд. 24


	Будаи Э.
	Два конца пищевого канала и что между ними: душа и тело
	Поговорим о том, о чем обычно не говорят!  Это начало и конец того процесса, что называем пищеварением, но не только в смысле физиологическом, но и психическом. 

Поговорим на языке символов! Что мы не можем проглотить? Что не можем переварить? Что не можем отпустить? И, главное, что это со мной делает? И что я с этим могу сделать?
	карандаши, мелки, бумага
	10 - 20
	ауд. 24

	Будаи Ю.
	Любила ли меня мать?
	Этот вопрос часто звучит в психодраматических группах для взрослых.  Как опыт показывает, это один из фундаментальных вопросов жизни. Мы знаем, что родители любят детей. Знаем, но и чувствовать хотим. Знаем, но  иногда подкрадываются сомнения, так ли на самом деле. И часто нет возможности получить верный ответ. Но психодрама может помочь нам.
	
	20 …
	актовый зал

	Гавриленко В.
	Наблюдающее Я: тренинг присутствия во взаимосвязи

	Основной вопрос мастер-класса - как развить в себе способность к продуктивному самонаблюдению, позволяющему использовать тело и его проявления в качестве ресурсов для создания и поддержания высокого качества контакта (с собой, людьми, действительностью).
	удобная одежда, мягкая обувь
	20
	актовый зал

	Ежов А.В.
	Страх сойти с ума – фобия или ресурс?
(экзистенциальная психотерапия, гештальт-терапия, арт-терапия)
	Лиссофобия - навязчивый страх сойти с ума. У многих пациентов страдающих невротическими расстройствами он присутствует  в той или иной степени выраженности, по крайней мере, каждый человек считающий (или нет) себя психически здоровым, задавал себе вопрос – «а как это - быть сумасшедшим»? Можно ли расширить понимание этого симптома как экзистенциально значимого, говоря общепринятым термином - «ресурсного»? В ходе мастер-класса будут представлены теоретические аспекты  и представлена арт-терапевтическая техника работы с этим клиническим феноменом. 
	карандаши, мелки,

краски,  бумага
	10 - 16
	ауд. 15

	Есельсон С.Б.
	Умение видеть в нашей жизни и в жизни св. мч. Лонгина Сотника 

(экзистенциальное консультирование)
	Экзистенциальная терапевтическая группа с использованием авторского метода «нарративный камертон», где в качестве смыслопреобразующих нарративов использкются жития христианских святых.


	
	8 - 12
	ауд. 18

	Загладин В., Милькевич Н.
	Маскатерапия: психотерапевтические аспекты обряда инициации
	Как известно, традиционная культура является источником новых рефлексий и способов работы с экспрессией человека. МАСКА – это древний способ контакта с внутренним миром, или бегства от себя. На мастер-классе будут моделироваться практики перевоплощения в контексте инициации участников.
	
	20
	ауд. 21

	Зозуля З.В.


	Кинезиология: «Единый мозг»
	Эффективный метод рассеивания стресса, использование мышечного тестирования, барометр поведения, лобно-затылочная коррекция, пальцевая диагностика
	
	20
	ауд. 21


	Kaflik Ireneusz
	Балинтовская группа

(психоаналитическая терапия)
	Балинтовская группа занимается отношениями между врачом/психотерапевтом и его пациентом/клиентом. Один из участников группы представляет встречу со своим пациентом в которой возникает эмоциональный осадок, следствием которого может явится синдром выгорания. Цель балинтовской группы – это профилактика выгорания и улучшение отношений с пациентом.
	
	12 (м. гр.)

20… 

(б. гр.)
	актовый зал

	Калинина Л.А.
	Зажги свечу, а не проклинай тьму
(драматерапия)
	Все участники мастер-класса в процессе его проведения получат возможность узнать, что такое драматерапия, а именно: терапия через самовыражение, через участие в  творческом процессе. через актерскую игру. Драматерапия даст возможность каждому участнику мастер-класса отодвинуть свои переживания для того, чтобы поместив их на некоторое расстояние, рассмотреть их с разных точек зрения. Зрители получат возможность шагнуть из реальности повседневной жизни в реальность театральную на основе работы с конкретным драматургическим материалом.
	бумага, краски, кисточки, стаканчики для воды,  ножницы, цветная бумага, клей
	20 - 26
	ауд. 17

	Кириченко В.В.
	Арт-техники в проектировании личной успешности
	Арт-техники дают возможность человеку точно понять ситуацию в которой он находится, мечтать, ставить цели, создавать проекты в своей жизни, находить точные средства их успешной реализации. На мастер классе создадим свои личные проекты, и освоим подход к созданию новых арттехник и методов работы.
	бумага, карандаши или мелки, ножницы, клей
	10 - 16
	ауд. 17

	Козаченко И.
	Йога Голоса
	Работа с голосом и звуком – это мощнейшая энергетическая практика, потрясающая своей трансформирующей силой сами основы нашего существа.

Глубокая работа со звуком, успокаивает ум, уравновешивает чувства и очищает тело. Звук имеет не только гармонизирующий эффект, но и является проводником, уводящим наше сознание за пределы  знания о самом себе. Собственный голос – это универсальный инструмент самопознания и саморазвития – доступный, глубокий,  безопасный и одновременно очень тонкий и гибкий.
	
	20
	ауд. 21

	Кучеренко С.
	Зазеркалье: сила отражения
	Работа строится с использованием техники монотипии (цветной отпечаток со стекла или любой глянцевой поверхности): после нескольких подготовительных упражнений, выполняется «чистовой» отпечаток, в котором угадывается определенный образ. Работа дополняется необходимыми декоративными или графическими элементами
	бумага
(5 л. А4, 1-2 А3), краски (акварель), кисти
	16
	ауд. 18

	Латышева М.А.
	Особенности психодиагностики интрацептивного восприятия
(психология телесности и ТОП)
	Одной из областей существования телесности для психологии является интрацептивное восприятие. Интрацептивное восприятие обеспечивает презентацию внутренних ощущений личности, отражая специфику субъективных переживаний. В этой связи важное значение приобретает психодиагностика особенностей интрацептивных ощущений человека.
	
	10
	ауд. 18

	Левандовская М.Б.
	Особенности психодрамы в индивидуальном консультировании
	Участники познакомятся с особенностям психологической работы в психодраматическом подходе при индивидуальной работе с клиентом. Будет дано базовое представление о том, что такое монодрама и каковы основные этапы взаимодействия клиента с терапевтом.
	
	16 -  20
	библиотека

	Литвиненко Л.И.
	Барьеры в развитии любви
	Стремление переживать прекрасное чувство  - любовь - естественная мечта человеческого сердца. Препятствия в любви создаются нашей человеческой природой. Что  за этими барьерами? .... Что мешает нам переживать это чувство и быть счастливым? ...﻿
	
	20 …
	актовый зал

	Лукина Н.А.
	Символы и образы женственности
(аналитическая психология)

	Мастер-класс посвящен проблеме символов и образов женственности в контексте  аналитической психологии. В ходе мастер-класса будут рассмотрены и проанализированы аспекты трансформации, символизации и персонификации женственности.
	бумага, карандаши или мелки
	10 - 12
	ауд. 17

	Лушин П.В.
	Социальный психоиммунитет
	
	
	
	ауд. 21

	Максимова Е.В.
	Любовь: вымысел или реальность?
(экзистенциальный анализ)
	Переживание любви и ее значение в нашей жизни. 


	
	10
	библиотека

	Матасова И.Л.
	Психология счастья
	На тренинге с помощью игр, упражнений и заданий слушатели научатся «ловить» состояние счастья, узнают, что такое матрица жизни, от которой зависит частота, устойчивость и продолжительность этого чувства. С помощью полученных знаний участники тренинга смогут ответить на многие вопросы (например, почему в  жизни происходит так, а не иначе). В процессе тренинга осваиваются техники, которые могут быть использованы в профессиональной деятельности и в личных целях. 
	
	10 - 16
	ауд. 21

	Михеева Л.В.
	Встреча с тенью
	Игра- тренинг создана по мотивам книги Урсулы Ле Гуин "Волшебник Земноморья", где молодой сильный, но амбициозный волшебник, поддавшись своей глупости и тщеславию, выпустил в Мир темное существо - ТЕНЬ.
Каждый из нас обладает своей теневой стороной. С одной стороны - это наш враг, то, что отнимает наши силы, разрушает нас, наши отношения, близких, вызывает страх или агрессию; «неожиданно выскакивает» и ломает наши планы... С другой стороны, если бережно к ней подойти, это - нетронутая целина, грандиозный ресурс и помощник.
Приглашаю желающих пройти необычный путь от первой встречи с ТЕНЬЮ до возможной интеграции. Игра – это всегда немного легкости и волшебства. И в то же время в любой момент можно сказать: «СТОП! Я больше не хочу!» и выйти… 
	бумага, мелки (масляная пастель)


	10 - 16
	ауд. 18

	Никитин В.Н.
	Полифункциональное движение как форма коррекции высшей психической функции
	В представляемом авторском методологическом подходе движение рассматривается не только в качестве процесс – действия; движение предстает как инструмент по регуляции психофизического состояния. Доказывает мысль о возможности саморегуляции посредством актуализации в сознании качества движения. Осознанное полифункциональное движение – действие, осуществляемое благодаря способности человека к рефлексии, выступающее в качестве «внутреннего события» индивидуума. Форма и назначение движения определяется идеей, интенциональной направленностью субъекта. В движении человек демонстрирует понимание и знание самого себя. Сложное движение свидетельствует о развитии высших психических функций и, прежде всего, - внимания и сознания. Полифункциональное движение зарождается в сфере мышления, осуществляется посредством устойчивых рефлексивных возможностей. Структура движения выстраивается на основе архитектонических связей телесного и идеального - связей, которые обуславливают друг друга в процессе реализации телесного действия.
	
	20
	актовый зал

	Овчинников М.И.
	Система Естественного Движения «Белояр»
	Система «БЕЛОЯР» родилась при слиянии древних родовых знаний славян и учений лучших умов русской психиатрии - Выгодского, Бехтерева, Сеченова, Лурии. Все теоретические выкладки в учении этих выдающихся людей основаны на простейшем принципе, который знали наши предки и описывали его в своих сказаниях и былинах: "Всякое движение заканчивается мыслью, и всякая мысль заканчивается движением". Бехтерев в своих работах доказал, что внутренний конфликт человека, в своей основной стадии, возникает именно в этой цепочке: движение -> мысль * мысль -> движение. Развитие конфликта в конечной стадии приводит к сильнейшим психическим расстройствам. Система «БЕЛОЯР», направленная на разрешение внутреннего конфликта через естественное целостное движение.
	удобная одежда, мягкая обувь
	10 ….
	ауд. 21


	Прыгунов Е.
	Секретики 
	Цель: интеграция «отложенных» творческих ресурсов   («спрятанных  талантов») в процесс актуального жизнетворчества. Метод: авторский вариант арт-терапевтической  процесса (действа) по модели детских игр «секретики»   (тайники, тайны, сокровища, тайные места). 
	
	10 ….
	ауд. 24

	
	Проработка симптомов срыва
	Цель: развитие способности к осознованию факторов и процессов, влекущих снижение качества выздоровления.

  Метод: определение симптома по Теренсу Горскому и проработка с помощью Арт-терапии (техники визуализации, опредмечивания в различных культурах)ю
	
	
	ауд. 15

	Савченко Г.
	Психоанализ З.Фрейда и расстановки по Б.Хеллингеру. Точки соприкосновения
	Сравнительный анализ методологии и практических подходов к решению проблемных ситуаций в психоаналитической терапии и в структурных расстановках по Б. Хеллингеру.
	 
	20
	библиотека

	
	Групповая психоаналитическая супервизия
	Суперервизорский анализ случай. Анализ случая, предложенного участником на супервизию.
	
	
	ауд. 15

	Смирнов Г.


	Методы взращивания жизненности и духа
(восточные психотехники)
	Цигун открывает человеку новый путь к исследованию самого себя, изучению сущности жизни, её тайных и скрытых законов.
	удобная одежда, мягкая обувь
	20 …
	библиотека

	Соколов Д.
	Сказки о семье
	Изучение семейной структуры и путей ее коррекции через сказки, сочиняемые участниками
	
	16 - 20
	ауд. 24

	Соловейчик М.Я.
	Билет в детство. Обращение к Внутреннему Ребенку в парадигме психосинтеза
	Ночью из дома я поспешу. 

В кассе вокзала билет попрошу. 

Может, впервые за тысячу лет

Дайте до детства плацкартный билет. 

Тихо кассирша ответит: Билетов нет. 

Р. Рождественский Город детства

Едва миллионы слушателей, рукоплескавших этой популярной советской песне, были знакомы с работами запрещенного в ту пору Фрейда и понимали, отчего так притягивает и манит их свое, далеко не всегда безоблачное, детство. Однако же, погружаясь в задумчивость, они подхватывали печальный мотив и хором просили в кассе призрачного вокзала билет в город детства, вероятно интуитивно чувствуя, что в этом городе скрыт ключ к утраченной радости, свежести восприятия мира и, одновременно, к проблемам их взрослой жизни.        Теперь уже никому не надо доказывать, что интуиция нас не обманывала. Известно, что многие, очень разные психотерапевтические школы признают значимость детских переживаний для понимания и преодоления «взрослых» проблем и разрабатывают свои подходы к этой теме, а термин «Внутренний Ребенок» известен уже не только в среде профессиональных психологов. Предлагаемая мастерская основана на теории развития личности, разработанной в рамках психосинтеза учениками и последователями Роберто Ассаджиоли Джоном Ферманом и Анной Гила. Познакомиться с концептуальными основами и практическими техниками психосинтетического подхода к проработке детских переживаний вы сможете через обращение к собственному опыту.         Мы совершим путешествие в город детства. Унылая кассирша из песни просто не знает, что билет туда есть у каждого, и даже на вокзал за ним ходить не над, потому что этот билет – наше воображение. Оно поможет прикоснуться к детским переживаниям и сделать шаг навстречу своему Внутреннему Ребенку, а тем самым к решению проблем сегодняшнего дня…
	бумага, цветные мелки, карандаши
	20…
	библиотека

	Сосис Л.В.
	Дополнительная реальность. Игра со сновидением
	Мне часто снится один и тот же сон. Я нахожусь в моем собственном доме, в котором знаю каждый уголок… И вдруг, в одной из комнат я обнаруживаю потайную дверь, которой, могу поклясться, здесь никогда не было! Я открываю дверь и захожу в незнакомую комнату, всю обставленную красивой мебелью. Я брожу по ней, открываю ящики комода, рассматриваю вещи, фотографии, книги… Затем я обнаруживаю новую дверь и попадаю через нее в новую комнату, еще более роскошную и полную удивительных вещей… В той комнате есть еще дверь и еще, и еще… 

Я давно разгадала этот сон, и знаю, что он отражает мое исследование собственной личности. Но он продолжает мне сниться, наверное, потому, что во мне еще осталось так много неизвестного для меня…
	
	20
	ауд. 21


	Старовойтов А.В.
	Глубинное измерение в арт-терапии
	Существует незримая связь между переживаниями, телесными ощущениями и теми символами, которые человек создает в ходе творческого процесса. 

Каждый человек, не подозревая об этом, живет в мире символов. Символы управляют нами. Иногда ими пытаемся управлять мы. Однако без понимания их природы это сделать не так просто. Поскольку символ открывает нам непосредственный доступ к нашему внутреннему миру!
	бумага, мелки, карандаши
	20
	ауд. 15

	
	Психотерапия: индивидуальная, коллективная и духовная этика
	Обсуждение проблем этики в контексте современной психотерапии. Анализ тенденций «эзотерического» и «парапсихологического» знания в контексте психологического роста. Дифференциация понятий «духовного» и «психологического» развития.
	
	20
	ауд. 15


	Старынин И.
	Духовно-ориентированная терапия в работе с химически зависимыми клиентами
	Опыт проведения духовно – ориентированных терапевтических занятий для химически зависимых клиентов, с применением конкретных приемов и методов.
	ручка, бумага, 
	10 - 16
	ауд. 15

	Тищенко Н.А.
	Гармония семьи или наследие наших  предков
	Психотерапевтическая работа по  созданию индивидуальной обережной куклы для счастья в семье. Семинар будет полезен также   для профессионалов. Здесь будут даны базовые знания в данной области, теория и принципы работы.
	
	16
	ауд. 24

	Усанова О.
	Психологический театр, креативный взрыв!
	Открытие креативных ресурсов личности для успешного решения жизненных проблем и улучшения качества жизни.Техники: ширма превращении, публичное одиночество, драма-дилема и т. д.
	
	15 - 26
	актовый зал

	Шмигель Н.Е.
	Использование комплекса рисунков в работе с психосоматикой
	Выявление желаемой цели. Определение затруднений при ее достижении; диагностика состояния и определение проблемных зон при помощи комплекса рисунков. Проработка проблемы с использованием психосоматических реакций и связей.
	карандаши, мелки, бумага
	10
	ауд. 17

	Яценко Т.С.
	Синтез арт-терапевтических методов в процессе глубинного познания психики субъекта (рисунок, лепка из теста, использование камней и игрушек)
	Использование методов глубинно-психологического анализа в арт-терапии.
	карандаши, мелки, бумага
	10 - 20
	центр глубинной психологии


ИНТЕРМОДАЛЬНЫЙ СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД 

некоторые концептуальные положения

СИМПОЗИУМ является творческой и исследовательской площадкой для поиска и реализации ряда концептуальных представлений о перспективах развития инновационных подходов в психотерапии и развитии человека. Возможность интеграции различных стратегий психологической помощи мы обозначаем как интермодальный системный подход.

Центральным звеном практической деятельности в рамках данного подхода выступают не методологические абстракции, а человек, как субъект своего многообразного опыта и творческих осмыслений.

Метатеория занимает подчиненное положение относительно тех процессов, которые происходят в сознании и теле человека. Она выступает следствием рефлексивного анализа категорий жизненного опты.

Основными положениями метатеории, в рамках которых осуществляется поиск практических стратегий и разработка методов, выступают следующие положения:

· системность – любой феномен рассматривается как целостное единство его содержаний и связанных с ними процессов; системность явлений прослеживается во взаимосвязи психических феноменов, творчества, самореализации, в развитии внутреннего мира личности и поведения, в динамике семейной системы, общества и культуры;

· аналитичность – указывает на возможность понимания внутренних и внешних закономерностей в динамике системных процессов и явлений, через их рациональное и интуитивное познание; процесс познания связан с процедурами интерпретации и поиска системных взаимосвязей, с последующей их интеграцией и осознанием;

· интермодальность – выступает в качестве возможности трансляции (переноса) содержаний из одной сферы субъективного опыта в другую.  

Сферами, в которых осуществляется поиск психотерапевтических и развивающих стратегий, выступают:

· тело,

· психика,

· семья,

· общество,

· природа, 

· культура.

Целевыми аспектами в реализации данного подхода выступают: 

· физическое здоровье,

· психическое благополучие,

· социальная успешность.

В сумме мы можем говорить о стремлении к духовному благополучию и актуализированности внутренних идеалов целостности.

Исходя из этих положений психотерапевтическая деятельность рассматривается нами в тесной связи с практиками психологического развития личности.

В рамках интермодального системного подхода нами разрабатывается учебно-терапевтическая программа, направленная на реализацию в практической сфере представлений о закономерностях целостного функционирования и самореализации человека. 

www.psy-trening.com       














www.saat-lab.info
Участие в программе СИМПОЗИУМА  
и связь с организаторами:

panagij@ya.ru 

saat-lab@ya.ru

skyp: psyhosfera

icq: 572161411

+38 050 1903900 (в Крыму)

+38 050 1081047 (в Крыму)

+38 050 3532112 (в Киеве) 

+7 985 3196446 (в Москве)

+7 916 5277776 (в Москве)

+7 926 2109751 (в Москве) 

Адрес проведения СИМПОЗИУМА:

Украина, АР Крым, г. Ялта, ул. Севастопольская 2

РВУЗ «Крымский гуманитарный университет»

www.psy-trening.com
